OGRENCILER iGIN ZAMAN YONETIMI

Ogrenciler icin zaman ydnetimi becerisi, 6zellikle 5nemli sinavlara hazirlanilan dénemlerde oldukca
onem kazanir. Birgok 6grencinin en bliyik yakinmasi sinav iyice yaklagsana kadar higbir sey
yapmamak, sonrasinda kalan az zamanda ise bircok seyi bir arada yapmaya ¢alismaktir.

lyi bir zaman ydnetimi becerisi gelistirmek icin “erteleme davranisini” ortadan kaldirmak gereklidir.
Neden Erteleriz?

Basarisiz zaman yonetimi: Erteleme zamani akillica kullanmamaktir. Onceliklerinizden,
hedeflerinizden ve amaclarinizdan emin olmayabilirsiniz. Konudan bunalmis da olabilirsiniz. Sonugta,
Odevlerinizi ileri bir tarihe atarsiniz ya da zamaninizin blyiik bir bélimiinii arkadaslariniz ve sosyal
etkinliklerle gecirirsiniz. Bu durumda onlari tamamlayacaginiza gelen sinavlar, sinif projeleri ve
odevler hakkinda kaygi duyarsiniz.

Dikkat toplama sorunu: Calisma masasina oturdugunuzda kendinizi hayal kurar, bosluga bakar ya da
arkadaslarinizin resimlerine dalmis bir halde bulursunuz. Cevreniz rahatsiz edici ve guraltilidar.
Kalemler, silgiler, s6zlik gibi gerecler icin oraya buraya kosturursunuz. Masaniz diizensiz ve daginiktir
ve bazen calismak ya da 6devleri yapmak icin yataga uzanirsiniz. Ve sinav oncesi kaygilar sizi
hapseder.

Korku ve kaygi: Konudan bunalmis ve zayif not almaktan korkuyor olabilirsiniz. Sonugta, onlari
tamamlamak yerine, sinavlar, 6devler ve projeler hakkinda huzursuzluk ve kaygi duyarak biyik
zaman harcarsiniz.

Olumsuz inanglar: “Higbir seyde basarili olamam” ve “bu isi basarmak icin gerekli yeteneklere sahip
degilim” gibi inanglar isinizi yapmanizi durdurabilir.

Konuyu sikici bulmak: Calismaniz gereken konu size ilging gelmeyebilir. O zaman ondan son dakikaya
kadar kaginmaya calisirsiniz.

Gergekci olmayan beklentiler ve mitkemmeliyetgilik: Odevinizi yapmadan dnce konuyla ilgili biitiin
yazili bilgiyi okumaya “zorunlu” oldugunuza inanabilirsiniz. Yapabileceginizin en iyisini yapmamis
oldugunuzu dislnebilirsiniz, yani yaptiginiz 6dev teslim edilecek kadar iyi bir 6dev degildir.

Zamani yoénetmek amaciyla hayatinizda yapabileceginiz ufak degisiklikler:
o Telefonda arkadaslarinizla uzun siire konusmamak,

. Arkadaslar her ¢cagirdiginda kosa kosa gitmemek,

. Kantinde her glin uzun zaman gecirmemek,
. Evde oradan oraya amagsiz dolasmamak,
. Televizyona esir olmamak,

. Evdeki sohbetlerin timune katilmamak...



Tlim bunlarin 6niine gecebilmek icin;
Hedef Belirlemek

Hedef belirlerken uzun ve kisa vade hedeflerinizin ne olduguna odaklanin. Ornegin iyi bir iniversitede
okumak istiyor olabilirsiniz. Ancak bunun igin iyi bir liseye gitmeniz ve derslerinizden gegmeniz
gerekir. Derslerden gecebilmek icin 6devleri tamamlamak ve sinavlarda basarili olmak gerekir. Bunlari
yapabilmek icin derslere devam etmek ve her hafta belli diizeyde ders ¢alismaniz gerekir. Bitin bu
adimlar hedef olarak distindlebilir. Kendiniz igin 24 saatlik, haftalik, aylk, dénemlik ve yillik planlar
yapabilirsiniz. Zorlandiginiz durumlarda Rehberlik Servisi’'nden yardim alabilirsiniz.

Net Olmak

Hedefleriniz eger netse basarili olmaniza yardimci olurlar. “Tarih konusunda kendimi gelistirecegim

gibi muglak bir hedef yerine, ilk hafta Osmanli imparatorlugunun Kurulus Dénemi’ne odaklanacagim.’
seklinde bir hedef belirmek sizin i¢in daha faydalidir.

Hedeflerde Gézlemlenebilir ve Olgiilebilir Olmak

Hedeflerinizi, galigmalariniz tizerinde harcadiginiz zamana veya tamamladiginiz islere gére
belirleyebilirsiniz. Her glin bir saat test ¢dzmek veya her giin 30 soruluk iki test ¢ozmek gibi.
*Hedefiniz Adimlara Boéliin. Ornegin hedefiniz belli bir tarihte proje 6deviniz teslim etmekse, bu
hedefe ulasmak icin gereken adimlari alt alta siralayin.

Haftalik Plan Yapmak

Oncelikle, haftalik programiniza zamani belirli olan aktiviteleri not edin. (Okulda veya dershanede
gecen zaman, bilet almis oldugunuz bir tiyatro oyunu vb.) Ve ¢calismayi planladiginiz giinleri programa
yazin.

Baglamak Bitirmenin Yarisi

Sonuglarin ne olacagini diistinmeden sadece ¢alismaya baslamaya odaklanin. Kendinizi bahaneler
Uretirken buldugunuzda, diislincelerinizi durdurun ve masa basina oturmaya ¢alisin.

Higbir Zaman Hazir Hissetmeyebilirsiniz!

Erteleme davranisi gelistirenler, o isi yapmak igin kendilerini hazir hissedecekleri, en uygun zamanin
gelmesini beklerler. Gergek olan ise, bdyle bir zamanin ¢ok ender olarak gelme ihtimali oldugudur.

Kendinizi Odillendirin

Yarim saatlik veya bir saatlik calisma dilimlerini tamamladiginizda kendinize kiguk 6dller verin.
Bunlar bir arkadasinizla telefonda konusma, sevdiginiz bir yiyecek, kisa bir ylrly(s olabilir. Size zor ve
sikici gelen konulari hosunuza giden iki aktivite arasina sikistirabilirsiniz. Haftalik, aylik veya donemlik
hedeflerinize ulastiginizda, kendinize daha bliyik odiller verebilirsiniz.



